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Capitulo 1: GLOSSARIO

Competi¢do: total de provas? para se obter um titulo; p.e. competicdo “Kumite individual
sénior feminino do campeonato ESKA 1994”.

Torneio: conjunto de todas as competigdes num tempo e lugar definidos, p.e.
“Campeonato ESKA 2000”.

Anfitrido do Torneio: o seu organizador, normalmente a organizag¢ao nacional de karate.

Comissao de Arbitragem: comissdo para gerir ¢ controlar a aplicacdo das regras de
competicdo da ESKA.

Gestores de Area de Competicdo: Arbitros seniores mandatados para gerir a arbitragem
numa determinada area de competicao.

Juizes: Arbitro-Chefe, Arbitradores, Arbitros3 e Juizes de Canto.

Juizes da Area de Competi¢do: o Arbitrador, o Arbitro e os Juizes de Canto designados
para uma determinada area de competigao.

Painel de Juizes: Arbitro e Juizes de Canto designados para julgar uma prova (“match”).
Zanshin: estado mental, simultaneamente relaxado e alerta.

Shitei Kata: Kata obrigatoria (escolha feita pelo arbitro) de uma lista determinada.
Sentei Kata: Kata ‘livre’ (escolha feita pelo competidor) de uma lista determinada.

Sai Shiai: combate extra (novo), para o qual ndo transitam adverténcias ou pontos de
combates anteriores.

Comissao de Competicdo: comissao composta pelo Presidente da ESKA, pelo Director de
Competi¢do da ESKA e pelo Arbitro-Chefe do Torneio. E competéncia desta comissio,
tomar, em caso de necessidade, as decisdes necessarias relativamente a questdes nao
abrangidas por este Regulamento de Competicao.

Dojo-kun:
-Caracter
-Sinceridade
-Esforgo
-Etiqueta
-Controlo

2N.T. ‘matches’, na versao inglesa.

3 A designacao ‘Arbitro’ é aplicada ao ‘Arbitro Central’ de uma Area de Competicéo.
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Capitulo 2: INTRODUCAO

§ 1: QUESTOES GERAIS SOBRE AS REGRAS DE COMPETICAO

Art. 2.14: OBJECTIVO DA ESKA

O objectivo da ESKA é:
* desenvolver o Karate-Do Shotokan Tradicional na Europa através da promogao e
fortalecimento de relacdes amigaveis e de colaboracao entre os seus membros
+ afirmar-se como um ponto de referéncia do Karate Shotokan tradicional na
Europa
* preservar e desenvolver padroes de referéncia para o Karate Shotokan tradicional
na Europa
(neste contexto, ‘Karate-Do Shotokan Tradicional’ designa a descrigdo de Karate feita por

Nakayama Masatoshi nos seus livros da série ‘Best Karate”)

Art. 2.2: OBJECTIVOS DAS REGRAS DE COMPETICAO

Estas regras sdo estabelecidas com a finalidade de:
* respeitar e cumprir o objectivo da European Shotokan Karate-Do Association
(ESKA)
* garantir rigorosa imparcialidade e uniformidade dos métodos de avaliagao das
competi¢cdes de Karate
* definir e apoiar a autoridade dos Juizes
* proteger o bem-estar fisico e mental dos competidores
Estas regras devem ser aplicadas em todos os encontros competitivos realizados sob a

organizag¢ao e suporte da ESKA.

Art. 2.3: PADROES DE QUALIDADE DAS COMPETICOES DA ESKA

1. Normas Gerais
Uma vez que a ESKA promove o Karate Shotokan Tradicional, € essencial observar as
seguintes normas em competicdes da ESKA:
» Atitude Marcial, através da aplicacdo do principio do combate por Ippon e
respeitando os valores marciais (dojo-kun)

4 Os artigos referidos fazem parte da Constituicao da ESKA.
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* A aplicagdo de Kime, através da capacidade de transmitir o méximo de energia
(total de peso corporal, poténcia, aceleracdo) para um alvo, num momento de total
contrac¢ao e controle corporal

* A aplicacdo de Zanshin, mantendo total consciéncia antes, durante e apds a
execucdo das técnicas, resultando na completa conservacdo de energia apos a
execucgao

2. Normas para Kumite

* Apenas sdo aceites as técnicas definidas nos livros da série 'Best Karate’, de
Nakayama Masatoshi

* Os concorrentes deverdo respeitar a integridade fisica e mental do seus
adversarios

» As acgoes e as técnicas deverao ser totalmente controladas pelo executante

3. Normas para Kata

* O desempenho de uma Kata deve demonstrar claramente a sua natureza, isto ¢, a
execuc¢ao de sequéncias de combate

» As Kata deverao ser executadas segundo os padrdes definidos nos livros da série
‘Best Karate’, de Nakayama Masatoshi

Art. 2.4: ALTERACAO OU SUPRESSAO DAS REGRAS DE COMPETICAO
Todas as alteragdes ou aboli¢des das presentes regras, no todo ou em parte, estdo sujeitas
a concordancia de mais de dois tercos dos membros da Assembleia Geral da ESKA.

Art. 2.5: OUTROS ASSUNTOS

No caso de uma situagdo nao prevista no presente regulamento, ou no caso de existirem
davidas quanto a aplicabilidade do regulamento em dada situagdo, os membros da
Comissao de Arbitragem deverdo conferenciar para encontrar uma solugao.

Todos os representantes oficiais serdo informados dessas decisdes e delas sera feito um

anuncio publico.

§ 2: COMPORTAMENTOS

Art. 2.6: COMPORTAMENTO DE TODOS OS ENVOLVIDOS NA COMPETICAO
DA ESKA

O comportamento de todos os envolvidos em competicdoes da ESKA, sejam

competidores, treinadores, dirigentes, ou juizes e outros representantes oficiais, deve estar
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em conformidade com os valores do Karate-Do expressos no Dojo-kun, sendo eles,
Caracter, Sinceridade, Esfor¢o, Etiqueta e Controlo.

Qualquer comportamento irregular ou susceptivel de colocar em descrédito o Karate,
vindo de pessoas ligadas aos competidores, ou seja, treinadores, dirigentes, membros da
delegacdo, adeptos, entre outros, pode resultar na desqualificacdo do competidor e/ou da
equipa.
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Capitulo 3: REGRAS GERAIS PARA A AVALIACAO

Art. 3.1: AVALIACAO E DECISOES SOBRE UMA PROVA (‘MATCH")

1. A decisdo do resultado de uma prova ¢ feita pelo painel de arbitragem

2. Os Arbitros e Juizes deverdo ajuizar a competi¢io de acordo com as Regras de
Competigao da ESKA

3. A sua autoridade ndo existe para além destas Regras

4. As decisOes dos Juizes sdo absolutas

Art. 3.2: OS JUIZES

1. Para ajuizar sobre as provas e as Competi¢des da ESKA serdo seleccionados os
seguintes representantes oficiais:
* O Arbitro-Chefe
« Arbitros
* Arbitradores
* Juizes de Canto
« Gestores de Area de Competigio (optativo)
2. O Arbitro-Chefe (e opcionalmente os Gestores de Area de Competicdo) é designado
pela Comissdo de Arbitragem
3. O Arbitro, o Arbitrador e os Juizes de Canto para cada Area de Competicio sdo
designados pelo Arbitro-Chefe com antecedéncia ou no inicio da prova (‘match’)
A composi¢ao de um Painel de Juizes ndo podera ser alterada por iniciativa exclusiva dos

Juizes que o compdem.

Art. 3.3: OS DEVERES DOS JUIZES

1. Os Juizes devem ser objectivos e sinceros

2. Os Juizes devem ser imparciais e justos

3. Os Juizes devem ter uma conduta digna e contida

4. Todos os Juizes deverdo ter presente que as suas atitudes e comportamentos,
correctos ou incorrectos, em especial no que respeita a gestdo das provas e
respectivas decisdes, influenciam decisivamente o interesse € o sucesso de uma
competicdo, e sdo de fundamental importincia para a reputagdo e estima do
publico pelo Karate-Do. As atitudes e acgdes dos Juizes durante as provas

devem, por isso, ser vigorosas, ageis, precisas € com finura.
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5. O Arbitro (Arbitro Central de uma Area de Competigdo) e os Juizes de Canto
devem estar inteiramente concentrados na prova, observar cada competidor com
rigor e julgar correctamente todas as ac¢des dos competidores

6. Durante a prova, o Arbitro Central e os Juizes de Canto ndo devem dialogar com

ninguém a ndo ser o Arbitrador, os Juizes e os competidores

Art. 3.4: PODERES E DEVERES DO ARBITRO-CHEFE

O Arbitro-Chefe:
* tem a responsabilidade maxima sobre todos os assuntos relacionados com a

arbitragem de um Torneio
» tem a responsabilidade de supervisionar e garantir a aplicacdo das Regras de

Competi¢ao da ESKA em todas as provas

Art. 3.5: PODERES E DEVERES DO ARBITRO CENTRAL

1. O Arbitro Central tem os poderes de:
 conduzir os combates, incluindo o comego e o final
* anunciar a decisdo do painel de juizes
* explicar, quando necessario, os fundamentos das decisdes tomadas
 anunciar as infracc¢oes
« fazer adverténcias (antes ou durante provas)
 tomar outras ac¢des disciplinares (tais como expulsar ou suspender de uma prova
um competidor)
* receber indicacoes dos Juizes
* anunciar vitorias por maioria com base na tabela de decisdes (ver Anexos)
 prolongar a dura¢do de uma prova (‘match’)

2. Sendo necessario substituir durante uma prova um Arbitrador ou um Juiz de Canto,
devido a qualquer acidente ou imprevisto, o Arbitro Central devera interromper logo a
prova e solicitar ao Arbitro-Chefe a sua imediata substituigdo

3. Em caso de dificuldades de decisdo, ele devera consultar o Arbitro-Chefe

Art. 3.6: PODERES E DEVERES DOS JUIZES DE CANTO

1. Os Juizes de Canto tém o poder de:
« dar apoio ao Arbitro Central
+ dar opinido sobre as diferentes situagcdes que ocorram nas provas (‘matches’)
» assinalar as suas decisdes relativas a conducdo e desenvolvimento das provas,

atraveés das bandeiras e/ou do apito
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» exercer o seu direito de voto em todas as decisdes relativas a provas

2. Os Juizes de Canto devem observar cuidadosamente as ac¢des dos competidores

dentro do seu campo de visao

3. Cada Juiz de Canto deve avaliar continuamente o mérito relativo dos competidores e

formar uma opinido com independéncia

4. Nos seguintes casos, devem assinalar imediatamente para o Arbitro Central através de

apito ou bandeiras, manifestando claramente a sua opiniao:

* em circunstancias mencionadas no Art. 5.19 “Poderes e Deveres dos Juizes de
Canto em provas de Kumite” e no Art. 7.11 “Poderes e Deveres dos Juizes de
Canto em provas de Kata”

« quando observarem alguma lesdo ou doenca de um competidor antes do Arbitro
Central

* em outras situacdes que julguem necessario trazer a atengao do Arbitro Central

5. Em caso de divergéncia de opinido, sobre dada situagdo, entre o Arbitro Central e os

Juizes de Canto, o Juiz de Canto pode, em conjunto com os outros Juizes de Canto,
opor-se & opinido do Arbitro Central

6. Quando o Arbitro Central solicitar Hantei, cada um dos Juizes de Canto devera dar a

sua opinido da maneira prescrita

Art. 3.7: PODERES E DEVERES DO ARBITRADOR (KANSA)

l.

Um Arbitrador ¢ designado para cada prova (“match”) para assegurar a correcta
aplicagdo das presentes Regras de Competi¢ao

. Ele devera supervisionar o decorrer da prova e as decisdes do Arbitro Central, e pode

dar a sua opinido quando solicitada pelo Arbitro Central

. Quando, na sua opinido, qualquer decisdo do Arbitro Central e/ou dos Juizes de Canto

tenha violado as Regras de Competicdo, o Arbitrador pode pedir explicagdes ao
Arbitro Central e/ou aos Juizes de Canto e, caso ele ache a decisdo claramente oposta
as Regras de Competi¢do, pode exigir que o Painel de Juizes modifique a decisdao

tomada

. Os poderes do Arbitrador para supervisao de prova incluem os da supervisdo e

inspecc¢ao, e orientagao dos controladores de tempo e do registador

. Os registos da prova tornam-se oficiais com o parecer favoravel do Arbitrador

Art. 3.8: PODERES E DEVERES DO GESTOR DE AREA DE COMPETICAO

O Gestor de Area de Competicdo fara a gestdo dos Juizes de prova numa area de prova

especifica.

9 de 56



Art. 3.9: TERMINOLOGIA E SINALIZACAO

A terminologia e sinalizagdo usadas pelo Arbitro Central na condugdo de uma prova
(‘match’) estdo especificadas nos Anexos.
A terminologia e sinalizagio usadas pelos Arbitros de Canto na condugio de uma prova

(‘match’) estdo especificadas nos Anexos.

Art. 3.10: SINALIZACAO

Os sinais feitos com bandeiras e/ou com apito pelos Juizes de Canto durante uma prova
serdo, em principio, os especificados nos Anexos.
Os sinais com apito dados pelo Arbitro Central tém os significados seguintes:

* (longo e normal)+(curto e forte): Hantei (decisao)

* (curto e forte): Yame (stop) ou comando para baixar as bandeiras ou as placas de

pontuacao

Art. 3.11: DECISAO

Quando um Arbitro Central atribui uma decisdo com base nos sinais transmitidos pelos

Juizes de Canto, ela tem de estar de acordo com a Tabela de Decisdes (Anexo 4).

Art. 3.12: OUTROS ASSUNTOS RELATIVOS A TOMADA DE DECISOES

Todos os assuntos relativos a decisdes que ndo se encontrem abrangidos por este
Regulamento, serdo discutidos pelo Painel de Juizes e as suas conclusdes comunicadas ao
Arbitrador e ao Arbitro-Chefe para aprovacao.

Estas decisdes serdo comunicadas aos representantes oficiais do torneio e publicamente
anunciadas.
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Capitulo 4: REGRAS DAS PROVAS DE KUMITE

§ 1: GENERALIDADES

Art. 4.1: COMPETICAO DE KUMITE

1. Uma competicio de Kumite entre competidores individuais, ou entre equipas de
competidores, para obter um titulo, ¢ realizada através de provas de Kumite

2. Os competidores, individuais ou equipas, competem um contra um de acordo com uma
ordem definida por sorteio. O sistema de sorteio ¢ definido pela Comissdo Técnica da
ESKA

3. O método de competicdo em Kumite baseia-se no principio do ‘Knock Out’: s6 o
vencedor de cada combate pode continuar na competi¢ao

Art. 4.2: TIPOS DE PROVA (‘MATCH’) DE KUMITE

As modalidades de combate sdo as seguintes:

» combate individual

» combate por equipas

Art. 4.3: DIRECCAO DE UMA PROVA DE KUMITE

Os combates sdo dirigidos exclusivamente pelo Arbitro Central.

Art. 4.4: PARTICIPACAO NUMA PROVA DE KUMITE

A participacdo numa prova de Kumite estd sujeita as regras definidas no Anexo 10:

“Participagdao em Provas”.

§ 2: PROVAS DE KUMITE INDIVIDUAL

Art. 4.5: METODOS DE AVALIACAO NAS PROVAS DE KUMITE INDIVIDUAL

1.Uma prova de Kumite individual ¢ realizada entre dois competidores
2.Ha trés tipos de provas individuais de Kumite:
2.1 Ippon Shobu (combate de ‘um ponto’)
* a duragao desta prova devera ser de dois minutos (tempo efectivo)
* o competidor que marcar um ponto dentro do tempo prescrito ¢ o vencedor
2.2 Sanbon Shobu (combate de ‘trés pontos’)
* a duracdo desta prova devera ser de trés minutos (tempo efectivo)
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* 0 competidor que marcar dois pontos dentro do tempo prescrito ¢ o vencedor
(‘dois pontos de trés’)
2.3 Sakidori Shobu
* o competidor que pontuar primeiro € o vencedor
* este método so € aplicdvel em combates suplementares
3.Todos as provas individuais de Kumite sao Ippon Shobu, excepto as provas finais das
competi¢cdes de Kumite individual Sénior, que serdo Sanbon Shobu

Art. 4.6: INICIO, INTERRUPCAO E FINALIZACAO DE UMA PROVA DE
KUMITE

1. Inicio
* ao serem chamados, os competidores dirigem-se imediatamente para a sua
posicdo, fora da Area de Competicdo (ver Anexos)
« 0 Arbitro Central toma a sua posi¢io
« ao sinal do Arbitro Central, os competidores saudam a Area de Competigao,
entram na Area e dirigem-se a sua posi¢do inicial (ver Anexos). Os competidores
saudam-se entre si e esperam em posi¢ao de Yoi pelo inicio da prova
« 0 combate inicia-se com o anuncio pelo Arbitro Central de ‘Shobu Ippon/Sanbon
hajime’
2. Interrupgao e reinicio
« anunciando ‘Yame’, o Arbitro Central interrompe o combate temporariamente e
envia os competidores para as posi¢des iniciais
» 0s competidores devem regressar as suas posi¢oes € esperar por uma atribuicdo de
pontua¢do ou uma instrugdo do Arbitro Central
« para o recomego da prova, o Arbitro Central anuncia ‘ Tsuzukete hajime’
3. Final do combate
« depois de interromper o combate anunciando ‘Yame’, o Arbitro Central d4 por
finalizado o combate, anunciando ‘Soremade’
« uma vez a pontuagdo atribuida pelo Arbitro Central, os competidores satidam-se
mutuamente e retiram-se da Area de Competi¢io. Uma vez fora da Area de

Competi¢do sautdam a Area e a prova termina

Art. 4.7: DURACAO DE UMA PROVA DE KUMITE INDIVIDUAL

1.0 tempo efectivo comeca com o anincio feito pelo Arbitro Central; ‘Shobu Ippon/

Sanbon hajime’
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2.A oportunidade de pontuar acaba ao sinal da campainha, no entanto, o combate s6
termina quando o Arbitro Central der a voz de ‘Yame’

3.Quando uma prova é interrompida pela voz de ‘Yame’ do Arbitro Central, a contagem
do tempo ¢ interrompida até ao momento em que o Arbitro Central recomega a prova
anunciando ‘T3uzukete hajime’

4.Quando os competidores saem da area de competicdo, o tempo continua a ser contado
como efectivo até o Arbitro Central proferir ‘ Yame’

5.0 tempo gasto em tudo o que se relacione com um ferimento de um competidor ou uma

discussao entre os Juizes nao ¢ incluido no tempo efectivo

Art. 4.8: PROVAS SUPLEMENTARES DE KUMITE

l1.Em caso de empate em Kumite individual haverd um prolongamento do combate
(Encho Sen)
* este prolongamento tera um minuto de duragdo (tempo efectivo)
* este prolongamento ¢ decidido pela primeira técnica pontuada (Sakidori shobu)
* 0s avisos e penalizag¢des sdo transportados para este prolongamento
2.No final do prolongamento do combate, cada Juiz deve indicar um vencedor. Esta
decisdo ¢ tomada com base apenas no prolongamento

§ 3: PROVAS DE KUMITE POR EQUIPAS

Art. 4.9: METODOS DE AVALIACAO NAS PROVAS DE KUMITE POR EQUIPAS

1.Uma prova de Kumite por equipas € realizado entre duas equipas de competidores

2.Cada equipa devera registar os seus competidores numa ordem pre-estabelecida

3.Cada combate envolvera um membro de cada equipa, sucedendo-se os competidores na
ordem pre-estabelecida

4.0s combates entre os membros das duas equipas fazem-se pelo método de Ippon shobu

Art. 4.10: NUMERO DE COMPETIDORES NAS PROVAS DE KUMITE POR
EQUIPA

1.0 nimero de competidores de uma equipa deve ser impar (este nimero estara indicado
no Regulamento do Torneio e na respectiva folha de inscrigdo)

2.No primeiro confronto numa prova de Kumite por equipas, o numero total de
elementos de cada equipa (3 elementos de uma equipa de 3, ou 5 de uma equipa de 5)
deve estar presente. Todos eles devem competir no primeiro confronto. Se uma equipa

completa tiver sido inscrita no campeonato ¢ os competidores ficarem lesionados nas
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provas de Kumite individual, entdo na categoria Sénior masculinos a equipa podera ter
o minimo de 3 competidores. Em todas as outras provas de Kumite por equipas sera
aceitavel comecar com um minimo de 2 competidores por equipa. O Director de
Competi¢do deve ser informado antes da categoria ser anunciada.

3.Se uma equipa nao estiver completa a posicdo em falta considera-se livre, mas sera
claramente marcado o seu lugar na lista ordenada apresentada a mesa.

4.Uma equipa que alinhe e compita numa ordem diferente da apresentada por escrito
antes da prova, sera desclassificada.
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Capitulo 5: REGRAS PARA AVALIACAO DA COMPETICAO DE
KUMITE

§ 1: CRITERIOS PARA DECISAO NAS PROVAS DE KUMITE INDIVIDUAL

Art. 5.1: CRITERIOS PARA DECISAO DA VITORIA

Em provas de Kumite individual, a vitéria € atribuida a um competidor:
1. no caso de Ippon Shobu, baseado na aquisicao de um Ippon
2.1no caso de Sanbon Shobu, baseado na aquisicao de dois Ippon
3.no caso de Sakidori Shobu, baseado na aquisi¢ao da primeira técnica pontuada
4. em todos os outro casos, a decisdao ¢ do Painel de Juizes

Art. 5.2: CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DE IPPON

Um Ippon serd atribuido ao competidor que tenha marcado um Ippon imediato ou
completo (‘Full Ippon’) ou um Awasete Ippon obtido por acumulacao de dois Waza-ari.
1. Ippon completo (‘Full Ippon’)
1.1 Ippon completo ¢ atribuido a um competidor quando uma técnica executada ¢
considerada Ippon pelo Painel de Juizes
1.2 Ippon completo ¢ dado a um competidor quando o seu adversario perde o combate
devido a uma penalizagdo, desclassificagdo ou desisténcia
2. Awasete Ippon
Quando o competidor marca dois Waza-ari durante uma prova, estes dois Waza-ari
combinados sdo considerados como Awasete Ippon
3. No caso de um competidor marcar um Waza-ari € um Ippon, obtém um Ippon

completo

Art. 5.3: CRITERIOS PARA VITORIA POR DECISAO

Na falta de uma vitéria por Ippon, a vitéria por decisdo pode ser atribuida com base nos
critérios seguintes, relativamente a cada competidor:

* a existéncia ou nao de Waza-ari

* a existéncia ou ndo de uma adverténcia ou falta

« o numero de saidas da Area de Competicdo

* aatitude ‘combativa’ demonstrada

* a capacidade ¢ a destreza

* o grau de vigor e de espirito combativo
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* o numero de ataques
 a qualidade das estratégias utilizadas

Art. 5.4: AREAS PONTUAVEIS

1. As éreas pontuaveis estdo limitadas as seguintes:
* acabeca
* 0 pescogo
* 0 peito
* 0 abdémen

* as costas

Art. 5.5: CRITERIOS PARA UMA TECNICA PONTUAVEL

1.Uma técnica pontudvel € aquela que € potente e executada com controlo nas areas
pontuaveis, nas seguintes condigdes:
* boa forma
* boa atitude
* vigor
» Zanshin
* execucao da técnica no momento adequado
* distancia correcta
2.As técnicas s6 podem ser pontuadas se:
» forem executadas com envolvimento total do corpo (Kime)
 forem executadas perpendicularmente ao alvo

 forem dirigidas ao eixo do corpo do oponente

Art. 5.6: AVALIACAO DE UMA TECNICA PONTUAVEL

1.Para avaliar uma técnica, os Juizes devem considerar o potencial da técnica, ou seja, o
efeito que a técnica teria se ndo fosse controlada de maneira apropriada. Nao ¢
necessario haver contacto para uma técnica ser pontuavel

2.Para avaliar uma técnica, os Juizes ndao devem ter em conta apenas a eficacia e poténcia
da técnica, mas também a atitude do competidor

3.Uma técnica pontuavel feita em simultdneo com a voz de Yame do Arbitro é pontuada
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Art. 5.7: CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DE WAZA-ARI

Quando uma técnica pontuavel ¢ reconhecida como eficaz, ¢ classificada como Waza-ari.
Uma técnica € considerada eficaz quando tem poténcia para reduzir significativamente,

mesmo que por um curto periodo, a capacidade de competir do oponente.

Art. 5.8: CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DE UM IPPON

Quando uma técnica pontuavel ¢ reconhecida como decisiva, ¢ classificada como um
Ippon. Uma técnica ¢ considerada decisiva se tem poténcia para reduzir a zero, mesmo

que por um curto periodo, a capacidade de competir do oponente.

Art. 5.9: CRITERIOS ADICIONAIS PARA ATRIBUICAO DE UM IPPON

Técnicas efectivas aplicadas nas seguintes condi¢des sdo consideradas Ippon:

* um ataque feito no exacto momento em que o oponente s€ comegou a mover em
direcdo ao atacante

* um ataque feito imediatamente apds o atacante causar a perda de equilibrio do
oponente

* uma combinacao de ataques efectivos

* uma combinacado de uma técnica de projecao e um ataque efectivo

* quando o oponente perdeu o espirito de combate

» quando nao ha qualquer esbogo de defesa contra um ataque

 quando ndo hé possibilidade de defesa contra um ataque

Art. 5.10: TECNICAS NAO ACEITAVEIS PARA PONTUACAO

1. As técnicas aplicadas nas seguintes condi¢cdes nao serdo consideradas validas, mesmo
que executadas com vigor:
» quando um competidor ndo consegue completar uma técnica no momento em que
segurou (“seized”) o seu oponente
» quando um competidor ndo consegue completar uma técnica no momento em que
desequilibrou o oponente
2. Uma técnica aplicada apos a voz de Yame do Arbitro Central ndo é pontuavel nem deve
ser tomada em conta na decisdo
3. Técnicas dadas a partir do exterior da Area de Competicdo ndo sdo validas. Contudo,
se durante a execugdo da técnica o competidor estiver ainda dentro dos limites da Area

de Competicao a técnica sera considerada valida
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4. Quando uma técnica for executada em combina¢ao com um acto ou técnica proibida, a

técnica nao sera considerada e o Painel de Juizes tomara uma decisao relativamente ao

acto proibido

5. As

técnicas executadas em simultdneo por ambos os competidores anulam-se € nao

pontuam (Aiuchi)

Art. 5.11: ACTOS E TECNICAS PROIBIDAS

Os seguintes actos e técnicas sao proibidos:

1. Acg

Oes perigosas: sdo actos ou técnicas que representem risco de lesdo ou de reducao

da capacidade de competir do oponente, nomeadamente:

1.1. ataques ou técnicas sem controlo

1.2. técnicas com contacto excessivo

1.3. ataques aos membros superiores ou inferiores

1.4. técnicas de mao aberta a cara

1.5. ataques as partes-baixas

1.6. ataques as articulagdes da anca e do joelho, ao peito do pé (em especial o arco
interno do pé) e as canelas

1.7. agarrar o oponente, sem executar uma técnica logo de seguida

1.8. agarrar ou colidir com o oponente desnecessariamente

1.9. projeccdes perigosas

1.10. ndo ter cuidado com a sua propria seguranca (Mubobi)

2. Comportamento improprio (7aido): actos que demonstram um comportamento

improprio, nomeadamente:
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2.1. ndo obedecer as ordens do Arbitro Central

2.2. comportamento demasiado excitado, a um ponto que pode ser considerado
pela arbitragem como perigoso para o oponente

2.3. qualquer acto ou actos que sejam considerados como maldosos ou
intencionalmente violadores das regras que os proibem

2.4. comportamentos anti-desportivos, tais como expressoes insultuosas,
provocagdes ou proferir sons despropositados

2.5. qualquer comportamento que possa prejudicar a reputacao do Karate
(incluindo comportamentos de treinadores, gestores, ou quaisquer outros
relacionados com o competidor)

2.6. uso de um Karate-gi que ndo esteja conforme as especificagdes (ver Anexos)

2.7. todos os actos que se considere que violam as regras de competi¢ao



3. Evitar o combate (Jogai): actos ou técnicas que demonstrem que o competidor evita,

intencionalmente ou ndo, o combate, nomeadamente:
3.1. movimentagao para fazer ‘perder tempo’
3.2. movimentagao a evitar o oponente

3.3. fugir da Area de Competigio

Art. 5.12: AVISOS, FALTAS E DESQUALIFICACAO

l.

Quando um competidor cometeu um acto ou técnica proibidos (Art. 5.11) o Arbitro
Central, com o acordo do painel de Juizes de Canto, devera anunciar uma falta
(Hansoku). O antincio de uma falta acarreta a imediata desqualificacdo (Hansoku

Make) do competidor.

. Quando um competidor estd prestes a cometer um acto ou técnica proibidos (Art.5.11)

o Arbitro Central, com o acordo do painel de Juizes de Canto, devera fazer uma
adverténcia. Dependendo do grau de gravidade da infraccdo, pode ser dada uma

reprimenda oficial (Keikoku) ou um aviso de desqualificagao (Chui).

. Caso o competidor, apos ter recebido uma adverténcia, repita o acto ou actos que

violam as regras, o Arbitro Central poderd anunciar a sua derrota devido a uma falta.

. Se um competidor sair continuamente da Area de Competicio:

* a primeira saida recebera uma reprimenda oficial (Jogai Keikoku)
* a segunda saida receberd um aviso de desqualificagdo (Jogai Chui)

* a terceira saida serd desqualificado (Jogai Hansoku)

. Todos os avisos se integram em uma de duas categorias. A primeira categoria

relaciona-se com ‘Evitar o oponente (Jogai)’, a segunda categoria abrange todos os

outros casos.

. O grau de severidade da penalizacdo ¢ decidido pelo Painel de Juizes; porém, a

repeticdo das infraccdes acarreta o aumento da severidade da adverténcia ou

penalizacdo ao longo da escala de Keikoku — Hansoku Chui — Hansoku.

Art. 5.13: QUESTOES DE SEGURANCA

1. Se um competidor perder dois combates através de Hansoku devido a ‘Accdes
perigosas’ (Art. 5.11.1) ndo podera continuar na prova de Kumite

2. Se um competidor vence dois combates por desqualificacdo dos oponentes
devido a estes terem causado ferimento ou demonstrado falta de controlo
(excesso de contacto), ndo podera continuar na prova de Kumite
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3. O competidor ter direito a pedir um minuto de descanso entre dois combates
seguidos ou entre um prolongamento (Encho Sen) e um combate que se suceda

de imediato

§ 2: CRITERIOS PARA DECISAO EM PROVAS DE KUMITE POR EQUIPAS

Art. 5.14: CRITERIOS PARA DECISAO EM PROVAS DE KUMITE POR
EQUIPAS

1. A equipa vencedora numa prova de Kumite por equipas ¢ decidida com base nos
combates individuais
2. Os critérios para decidir a equipa vencedora numa prova de Kumite por equipas
baseiam-se nas vitérias dos combates individuais e sdo os seguintes (por ordem
decrescente de importancia):
* namero de vitorias
* numero de vitorias por Ippon, incluindo vitorias por Awasewaza (Awasete Ippon)
* numero de vitérias por Ippon directos
3. Quando as duas equipas empatam de acordo com os métodos de decisao mencionados
acima, a decisdo deve ser tomada com base no resultado de um combate suplementar,
com os dois oponentes representando cada um uma equipa
4. Caso este combate suplementar termine em empate, far-se-4 um prolongamento deste
combate suplementar (Encho Sen)
* este prolongamento tera um minuto de duragdo (tempo efectivo)
* este prolongamento serd decidido a primeira técnica pontuada (Sakidori shobu)
* as adverténcias e as penalizacdes transitam para este prolongamento
5. No final do prolongamento, cada Juiz deve indicar um vencedor. A decisao ¢ baseada

apenas na extensao da prova.
§ 3: METODOS DE AVALIACAO DE UMA PROVA DE KUMITE
Art. 5.15: AVALIACAO DE UMA PROVA DE KUMITE
A avaliagdo ¢ feita por um Painel de Juizes.

Art. 5.16: PAINEL DE JUIiZES DE UMA PROVA DE KUMITE

O Painel de Juizes de uma prova deve ser composto por um Arbitro Central e quatro
Juizes de Canto. As suas posi¢des estio definidas no Anexo 7 ‘Diagramas da Area de

Competigao’.
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Art. 5.17: PODERES E DEVERES DO ARBITRO CENTRAL NUMA PROVA DE
KUMITE

1.Somente o Arbitro Central tem a autoridade para dirigir, interromper e terminar um
combate. Ninguém além do Arbitro Central pode interromper a prova arbitrariamente.
2.0 Arbitro Central tem os poderes e deveres que estdo definidos no Art. 3.5: ‘Poderes e
deveres do Arbitro Central’
3.Nas seguintes circunstancias, o Arbitro Central interromperd o combate anunciando
“Yame”, e ordenara aos competidores que regressem as suas posi¢oes iniciais:
3.1 quando a campainha assinala o fim da oportunidade de pontuar
3.2 quando dois ou mais Juizes de Canto assinalam com as bandeiras e apitam, dando
seu parecer sobre algum aspecto do combate (Nota: quando um Juiz de Canto
assinala com as bandeiras e apitando, dando o seu parecer, o Arbitro Central
pode ignorar o sinal e continuar com o combate)
3.3 quando observa uma técnica pontuavel
3.4 caso se verifique algum ferimento em algum ou em ambos os competidores
3.5 quando observa um competidor a cometer um acto proibido
3.6 quando se apercebe que um competidor esta prestes a cometer um acto proibido
3.7 quando observa um competidor a evitar o combate
3.8 quando considera que um ou ambos os competidores ndo podem continuar a
prova devido a ferimentos, doenga ou outra causa
3.9 quando a prova se torna numa luta corpo-a-corpo, sem que qualquer dos
competidores execute uma técnica pontuavel. Neste caso ele deve tomar as
precaugdes necessarias para impedir que haja confusdo ou a ocorréncia de
ferimentos
3.10 Sempre que considere necessario para o normal decorrer da prova, p.e.:
* para ordenar um competidor a ajustar o seu Karate-gi
* quando a prova se desenvolve sem qualquer troca de técnicas pontudveis entre
os competidores
» quando um dos competidores agarra o adversario sem realizar nenhuma técnica
na sequéncia
4. Ao parar o combate, o Arbitro Central tomara as ac¢des seguintes:
4.1 quando a campainha assinala o final do combate,
* ele retira-se para o seu lugar e anuncia “Soremade”
« de seguida, sai da Area de Competi¢io e, apds confirmar com o Arbitrador

(Kansa), anuncia as pontuacoes e penalizacdes
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 aguarda um pouco para que os Juizes de Canto se preparem para dar a sua
opinido

» anuncia “Hantei” e sinaliza com o apito, solicitando aos Juizes de Canto que
déem a sua opinido

* toma, entdo, a decisdo por maioria, com base na Tabela de Decisdes (ver Anexo
4)

* volta em seguida ao seu lugar e declara o vencedor levantando a mao para o
lado do competidor que venceu (Kachi), ou declara um empate (Hikiwake)

4.2 quando dois ou mais Juizes de Canto assinalam com as bandeiras € com o apito
qualquer julgamento sobre o combate, ele devera ouvi-los e anunciar a decisao
tomada

4.3 quando observa uma técnica pontuavel ele deverd, com o consenso dos Juizes de
Canto, anunciar a decisao
* se ndo houver atribui¢do de técnica pontuavel, ordenaré o retomar do combate
* se a atribuicdo é um Waza-ari, ordenara o retomar do combate ou, se for o

segundo Waza-ari para um competidor, anunciard o vencedor por Awasete
Ippon e terminard o combate
* se a atribui¢do for de Ippon, anunciara o vencedor e terminard o combate
(Nota: no caso de Sanbon Shobu a prova so termina se o competidor marcar dois Ippon.
No caso de Sakidori Shobu a prova termina a primeira técnica pontuavel)

4.4 em caso de lesdo ou ferimento, o Arbitro Central deve de imediato interromper o

combate e ordenar a pronta e apropriada assisténcia ao competidor lesionado

4.5 caso observe que um dos competidores comete ou estd para cometer um acto

proibido, deverd chamar os Juizes de Canto para determinar se houve ou ndo
quebra das regras de competi¢cdo e anunciar uma decisao

4.6 quando considera que um ou ambos os competidores ndo podem continuar o

combate devido a lesdes ou ferimentos, doenga ou outra causa, apds consultar o
Médico do Torneio, chamara os Juizes de Canto e, em conjunto, decidirdo se o
combate deve ou ndo prosseguir

5.Para se retomar o combate o Arbitro Central anunciara “Tsuzukete hajime”

Art. 5.18: TERMINOLOGIA E SINAIS USADOS PELO ARBITRO CENTRAL EM
PROVAS DE KUMITE

1.Para dirigir, interromper e terminar um combate, o Arbitro Central devera usar a

terminologia e os sinais apropriados
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2.Ao anunciar uma decisdo, o Arbitro Central devera identificar claramente o competidor

visado, referir a técnica ou acto € anunciar a decisao

Art. 5.19: PODERES E DEVERES DOS JUIZES DE CANTO EM PROVAS DE

KUMITE

1. O Juiz de Canto tem os poderes e deveres que estao definidos no Art. 3.6: ‘Poderes e

deveres dos Juizes de Canto’

2. Para observar o combate, o Juiz de Canto toma a sua posi¢ao (ver Anexo 7 ‘Diagramas

da Area de Competigdo’), provido de um apito e duas bandeiras, uma vermelha e uma

branca

3. O Juiz de Canto deve observar cuidadosamente as ac¢des dos competidores que estao

no seu campo de visdo, € nos seguintes casos deverd de imediato dar sinal ao Arbitro

Central através do apito e/or das bandeiras, dando assim a sua opinido:

quando observa um Ippon ou um Waza-ari

quando se apercebe que um competidor cometeu ou esta prestes a cometer um
acto proibido

quando verifica que um competidor evita o combate

quando considera que um ou ambos os competidores ndo podem continuar o
combate devido a lesdes ou ferimentos, doenca ou outras causas

em qualquer situa¢do que ache necessario assinalar perante o Arbitro Central

Art. 5.20: TERMINOLOGIA E SINAIS USADOS PELOS JUIZES DE CANTO EM

PROVAS DE KUMITE

Para assinalar o seu julgamento sobre a prova, os Juizes de Canto devem usar os sinais

apropriados através das bandeiras e/ou o apito (ver Anexo 3).
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Capitulo 6: REGRAS PARA AS PROVAS DE KATA

§ 1: GENERALIDADES

Art. 6.1: COMPETICAO DE KATA

1. Uma competicdo de Kata, entre competidores individuais ou entre equipas, para
obtencao de um titulo, ¢ feita através de provas de Kata (“Kata matches™)

2. Os competidores ou equipas competem uns contra os outros segundo uma ordem
definida por sorteio. O sistema usado para este sorteio ¢ especificado Comissao
Técnica da ESKA

* quando ¢ usado o sistema de bandeiras, dois atletas competem entre si
* quando ¢ usado o sistema de pontuagao, os atletas competem individualmente

3. O método de competicao em Kata baseia-se no principio do ‘Knock Out’:

* no sistema de bandeiras, s6 o vencedor de uma prova de Kata pode continuar na
competicao
* no sistema de pontuacao, s6 os competidores ou equipas com as pontuagdes mais

elevadas podem continuar na competi¢cao

Art. 6.2: TIPOS DE PROVAS DE KATA

Os tipos de provas de Kata sdo os seguintes:
* prova de Kata individual
» prova de Kata por equipa

Art. 6.3: CONDUCAO DE UMA PROVA DE KATA

As provas de Kata devem ser dirigidas exclusivamente pelas instrugdes do Arbitro
Central.

Art. 6.4: PARTICIPACAO NUMA PROVA DE KATA

A participagdo numa prova de Kata obedece as regras indicadas no Anexo 10:

"Participacdo em provas’.
§ 2: PROVAS DE KATA INDIVIDUAL

Art. 6.5: METODOLOGIA PARA AS PROVAS DE KATA INDIVIDUAL

1.Uma prova de Kata individual decorre entre dois competidores individuais
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2. Ha dois tipos de provas de Kata individuais:

* pelo sistema de bandeiras: dois competidores executam simultaneamente uma
mesma Kata designada. O Painel de Juizes decide o vencedor, comunicando a sua
decisdo através das bandeiras

* pelo sistema de pontuagdo: cada competidor ou equipa executa uma Kata
separadamente. Sera dada uma pontuagdo pelo Painel de Juizes e o vencedor sera
o competidor ou equipa que obtiver maior pontuacao total

Art. 6.6: TIPOS DE KATA EM PROVAS DE KATA INDIVIDUAIS

1. Eliminatérias: até restarem 4 competidores
1.1 Primeira volta: até 16 competidores
« Shitei Kata: a Kata é seleccionada pelo Arbitro Central de entre um conjunto pre-
determinado que constitui 0 Grupo 1 do Anexo 8
* 0 julgamento ¢ feito pelo sistema de bandeiras
1.2 Segunda volta: de 16 a 8 competidores
« Shitei Kata: a Kata é seleccionada pelo Arbitro Central de entre um conjunto pre-
determinado que constitui 0 Grupo 2 do Anexo 8
* 0 julgamento ¢ feito pelo sistema de bandeiras
1.3 Terceira volta: de 8 a 4 competidores
 Sentei Kata: a Kata ¢ seleccionada pelo competidor de entre um conjunto pre-
determinado que constitui 0 Grupo 3 do Anexo 8
* 0 julgamento ¢ feito pelo sistema de pontuagao
2. Finais: os 4 Gltimos competidores
» Sentei Kata: a Kata ¢ seleccionada pelo competidor de entre os conjuntos pre-
determinados que constituem os Grupos 3 e 4 do Anexo 8. A Kata executada na
final tem de ser diferente da Kata executada na terceira volta

* 0 julgamento ¢ feito pelo sistema de pontuagao

Art. 6.7: INICIO E FINALIZACAO DE UMA PROVA DE KATA INDIVIDUAL -
SISTEMA DE BANDEIRAS

1. Inicio e execucao
» quando chamados pelo Anunciador, os competidores colocam-se imediatamente
nas suas posi¢des fora da Area de Competicio
« ao sinal do Arbitro Central, os competidores satdam a Area de Competicio,
entram e colocam-se nas suas posicoes iniciais. Os competidores satidam-se,

entio, mutuamente e aguardam em posigdo de Yoi pelo anuncio do Arbitro Central
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o Arbitro Central anuncia de maneira clara aos competidores e aos Juizes de
Canto o nome da Kata a executar

os competidores repetem para o Arbitro Central o nome da Kata escolhida

os competidores comecam a execug¢ao da Kata a voz de “Hajime” dada pelo
Arbitro Central

2. Finaliza¢ao

apos a execucdo da Kata, os competidores voltam a sua posi¢ao inicial a voz de
“Yame” dada pelo Arbitro Central, e aguardam a decisdo dos Juizes

executada a Kata, o Arbitro Central solicita a decisdo dos Juizes de Canto através
da voz de “Hantei” e dando sinal com o apito

quando os Juizes de Canto tiverem expressado a sua decisdo, o Arbitro Central
indica-lhes, através de um sinal de apito, que baixem as suas bandeiras

o Arbitro Central anuncia o resultado da prova através de bandeiras

apds o anuncio do vencedor, os competidores saitdam-se mutuamente ¢ saem da
Area de Competicdo. Uma vez fora da Area de Competi¢io, saidam a Area e a

prova termina

Art. 6.8: INICIO E FINALIZACAO DE UMA PROVA DE KATA INDIVIDUAL —

SISTEMA DE PONTUACAO

1. Inicio e execucao

quando chamado pelo Anunciador, o competidor coloca-se imediatamente na sua
posicio fora da Area de Competi¢io

ao sinal do Arbitro Central, o competidor satida a Area de Competigdo, entra,
coloca-se na sua posicao inicial e anuncia claramente para os Juizes o nome da
Kata que escolheu

o Arbitro Central repete claramente o nome da Kata

o competidor comega entdo a execugdo da Kata

apos execucao da Kata, o competidor regressa a sua posicao inicial e aguarda a
decisdo dos Juizes

2. Finalizagao
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apos finalizagdo a Kata, o Arbitro Central solicita a pontuagio ao Painel de Juizes
através voz de “Hantei” ¢ dando um sinal com o apito

o Arbitro Central e os Juizes de Canto levantam imediatamente as placas de
pontuagdo com a sua escolha de pontos

o Anunciador anuncia claramente ao Registador as pontua¢des do Arbitro Central

e dos Juizes de Canto



o Registador regista as pontuagdes em impresso proprio e calcula o valor total das

pontuagdes excluindo a (ou uma das) maxima pontuagdo e a (ou uma das) minima

* 0 Anunciador anuncia claramente a pontuacao total

« apds o anuncio da pontuacgdo, o Arbitro Central indica ao Painel de Juizes para
baixar as placas de pontuacao através de um sinal de apito

« o competidor sai entdo da Area de Competi¢io. Depois de sair, o competidor

sauda a Area e a prova termina

Art. 6.9: PROVAS SUPLEMENTARES DE KATA EM KATA INDIVIDUAL

1. No caso de empate através do sistema de bandeiras havera uma prova suplementar

» a Kata a designar serd do mesmo Grupo, mas diferente da executada na prova
anterior

* 0 Painel de Juizes tomard, entdo, uma decisdo com base na prova final

2. No caso de empate através do sistema de pontuacao:
2.1 TODAS as pontuagdes serdo tidas em conta (incluindo a pontuacdo mais alta e a
mais baixa, que tinha sido inicialmente excluidas)
2.2 Caso o empate se mantenha:

* no caso de empate entre dois competidores, havera uma prova suplementar entre
os dois. Nesta prova suplementar, o primeiro competidor devera receber a mesma
pontuacao de todos os Juizes (p.e. 7.0) e o segundo competidor devera receber um
valor 0,1 pontos acima ou abaixo

* no caso de empate entre mais de dois competidores, havera uma prova
suplementar entre todos eles

2.3 A Kata a executar na provas suplementares (em eliminatérias ou na final) pode ser
a mesma, mas ¢ sempre da lista pre-determinada
2.4 No final desta Kata suplementar, cada Juiz terd de indicar um vencedor. A decisdao
sera baseada apenas no desempenho na prova suplementar
(Nota: em caso de empate nas eliminatérias, a prova suplementar so se realizara se o seu

resultado tiver influéncia no restante decorrer da competicao.)

§ 3: PROVAS DE KATA POR EQUIPA

Art. 6.10: METODOLOGIA PARA AS PROVAS DE KATA POR EQUIPA

O sistema utilizado na competi¢ao de Kata por equipas € o de pontuacao.
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Art. 6.11: NUMERO DE ELEMENTOS POR EQUIPA

Cada equipa ¢ composta por trés pessoas.

Art. 6.12: TIPOS DE KATA EM PROVAS DE KATA POR EQUIPA

1. Eliminatdrias: até restarem 4 equipas
* Sentei Kata: a equipa pode escolher a Kata a executar de entre os conjuntos pre-
determinados que constituem os Grupos 3 € 4 do Anexo 8
* 0 julgamento ¢ feito pelo sistema de pontuacao
2. Finais: As ultimas 4 equipas
» Sentei Kata: A equipa pode escolher a Kata a executar de entre os conjuntos pre-
determinados que constituem os Grupos 3 e 4 do Anexo 8
 a Kata executada na final tem de ser diferente da executada nas eliminatorias

0 julgamento ¢ feito pelo sistema de pontuagao

Art. 6.13: INICIO E FINALIZACAO DE UMA PROVA DE KATA POR EQUIPA

1. Inicio e execucao

* apos o chamamento feito pelo Anunciador, os membros da equipa colocam-se de
imediato nas suas posi¢des fora da Area de Competicio

« a0 sinal do Arbitro Central, a equipa satida a Area de Competigo, entra na Area e
dirige-se para a posi¢do inicial. Os trés competidores devem ficar virados para o
Arbitro Central, dispostos num tridngulo com o vértice proximo do Arbitro
Central

* a equipa anuncia claramente o nome da Kata que vai executar

« 0 Arbitro Central repete claramente o nome da Kata

* a equipa comeca entdo a execucao da Kata. Todos os competidores devem
executar a Kata na mesma direc¢do, de modo a comegar e acabar virados para o
Arbitro Central

* ap0Os a execu¢ao, a equipa volta a sua posi¢do inicial e aguarda pela decisdo dos
Juizes

2. Finalizagao

« apos finalizagdo a Kata, o Arbitro Central solicita a pontuagio ao Painel de Juizes
através voz de “Hantei” e dando um sinal com o apito

« 0 Arbitro Central e os Juizes de Canto levantam imediatamente as placas de
pontuagdo com a sua escolha de pontos

« 0 Anunciador anuncia claramente ao Registador as pontuagdes do Arbitro Central

e dos Juizes de Canto
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o Registador regista as pontuagdes em impresso proprio e calcula o valor total das

pontuagdes excluindo a (ou uma das) maxima pontuagdo e a (ou uma das) minima

* 0 Anunciador anuncia claramente a pontuacao total

« apds o anuncio da pontuacgdo, o Arbitro Central indica ao Painel de Juizes para
baixar as placas de pontuacao através de um sinal de apito

« aequipa sai entdo da Area de Competi¢io. Depois de sair, a equipa sauda a Area e

a prova termina

Art. 6.14: PROVAS SUPLEMENTARES EM COMPETICAO DE KATA POR
EQUIPA

Em caso de empate numa prova de Kata por equipa, o procedimento serd o mesmo que

para as provas de Kata individual pelo sistema de pontuagao (Art. 6.9, ponto 2).
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Capitulo 7: REGRAS PARA AVALIACAO DE PROVAS DE KATA

§ 1: CRITERIOS PARA DECISAO EM PROVAS DE KATA

Art. 7.1: CRITERIOS PARA DECISAO EM PROVAS DE KATA

A avaliacdo de provas de Kata deve ser baseada em trés critérios diferentes:

1. O desempenho basico.
O cumprimento dos critérios basicos do desempenho € essencial para que uma
execugao de Kata seja aceitavel. Ira permitir uma avaliacdo do desempenho através de
uma primeira apreciagao global.

2. O desempenho avangado.
O cumprimento dos critérios de desempenho avangado eleva o desempenho da Kata.
Isso permitira que os Juizes afinem sua primeira avaliacao.

3. A ocorréncia de erros ou técnicas executadas com nivel baixo.
A ocorréncia de erros ou técnicas mal executadas reduzira a avaliacdo do desempenho
da Kata. A reducdo sera proporcional a gravidade e a quantidade de erros e técnicas

executadas com nivel baixo.

Art. 7.2: CRITERIOS PARA O DESEMPENHO BASICO DE UMA KATA

Os seguintes pontos basicos devem estar presentes em qualquer execucao de uma Kata:
1. A sequéncia dos movimentos e as técnicas da Kata.
Uma Kata ¢ a execugdo de uma sequéncia coerente de técnicas de Karate. Para cada
Kata, as técnicas e a sua sequéncia estdo bem definidas. A execucdo da Kata deve
demonstrar claramente a sequéncia, bem como todas as técnicas pre-definidas.
2. A demonstracao do correcto entendimento da sequéncia e das técnicas de cada Kata
3. Os 3 critérios fundamentais para a correcta execucdo das técnicas de Karate,
nomeadamente:
* o controlo do Kime
* 0 controlo da extensdo e contrac¢dao do corpo

» 0 controlo da velocidade

Art. 7.3: CRITERIOS PARA UM NiVEL SUPERIOR DE EXECUCAO

Os Juizes vao prestar atengdo aos pontos caracteristicos e ao grau de dificuldade da Kata
executada. O seu julgamento sera baseado na observagao dos seguintes pontos:
1. O dominio das técnicas demonstrado pelo competidor

* direc¢do dos movimentos
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* posturas (trem inferior)
» coordenagao
* estabilidade
2. O grau de dificuldade e risco colocado na execugao
* viragens da cabeca
* perfei¢ao
* harmonia
* respiracao
» Embusen
3. A atitude marcial do competidor
* paragens (pausas)
* Kiai
* espirito
* foco do olhar (Chakugan)
4. A qualidade artistica e a elegancia do desempenho
* ritmo

* etiqueta

Art. 7.4: OCORRENCIA DE ERROS OU TECNICAS DE BAIXO NiVEL

Como terceiro critério de decisao os Juizes devem ter em conta a ocorréncia de erros ou
técnicas com baixo nivel de execucao.
1. Um erro ¢€:

* sequéncia incorrecta das técnicas

* ndo execu¢ao de uma técnica que faz parte da Kata

 execucdo de uma técnica que nao faz parte da Kata

A ocorréncia de um erro tem de ser confirmada pelo Painel de Juizes.
2. Execucao de baixo nivel: técnicas executadas com nivel baixo ndo contam como erros,

mas serao avaliadas pela sua qualidade
3. Os competidores que executem uma Kata diferente da anunciada pelo Arbitro Central
serdo desclassificados

Art. 7.5: DECISAO POR NAO FINALIZACAO DE KATA NO SISTEMA DE
BANDEIRAS

1.Quando um competidor interrompe a execucdo da Kata ¢ ndo a termina, € o seu
oponente completa a sua execucdo sem erros ou incorrec¢des de maior grau, este

ultimo ¢ declarado vencedor
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2.No caso de os dois competidores interromperem a execugdo € nao terminarem as suas

Kata, serdo ambos desqualificados

§ 2: METODOLOGIA PARA AVALIACAO DE PROVAS DE KATA

Art. 7.6: AVALIACAO DE UMA PROVA DE KATA

A avaliagdo de uma prova de Kata sera feita por um Painel de Juizes.

Art. 7.7: PAINEL DE JUIiZES PARA UMA PROVA DE KATA

1.No sistema de bandeiras, o Painel de Juizes é composto por um Arbitro Central e
quatro Juizes de Canto

2.No o sistema de pontuacio, o Painel de Juizes é composto por um Arbitro Central e seis
Juizes de Canto

3. As suas posicoes serdo as definidas no diagrama do Anexo 7

Art. 7.8: METODOS DE DECISAO — SISTEMA DE BANDEIRAS

« apos a execucdo da Kata, o Arbitro Central solicita aos Juizes de Canto a sua
decisdo. Em resposta, os Juizes de Canto transmitirdo de imediato a sua decisdo
levantando de imediato as bandeiras de forma apropriada (ver Anexo 3)

« 0 Arbitro Central decidira, entdo, por maioria, de acordo com a Tabela de
Decisoes (ver Anexo 4)

« 0 Arbitro Central indica o vencedor levantando a bandeira com a cor do cinto do
vencedor. Quando a decisdo é empate o Arbitro Central sinaliza-o com as
bandeiras

Art. 7.9: METODOS DE DECISAO - SISTEMA DE PONTUACAO

« apos a execucdo da Kata, o Arbitro Central solicita aos Juizes de Canto a sua
decisdo. O Arbitro Central e os Juizes de Canto levantam, entdo, de imediato, as
placas de pontuagdo com a classificacao

» 0 Registador calcula o valor final da pontuacdo do modo seguinte: das sete
classificagOes atribuidas, retira a mais alta e a mais baixa ¢ adiciona as restantes

cinco para obter a pontuagao total

Art. 7.10: PODERES E DEVERES DO ARBITRO CENTRAL NAS PROVAS DE
KATA

1.Somente o Arbitro Central tem autoridade para dirigir uma prova de Kata
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2.0 Arbitro Central tem os poderes e deveres definidos no Art. 3.5: “Poderes e deveres do
Arbitro Central’

3.No inicio da prova, o Arbitro Central toma a sua posi¢do no lugar determinado na
frente da Area de Competigio

4.Durante a prova, o Arbitro Central deve avaliar o desempenho de acordo com os
Critérios para Decisao em Provas de Kata (Cap. 7, § 1)

5.Apos a execucdo da Kata, o Arbitro Central dara tempo suficiente aos Juizes de Canto
para formarem a sua opinido

6.0 Arbitro Central declarard a decisdo como explicitado no Art. 6.7: ‘Inicio e
Finalizacdo de uma Prova de Kata Individual — Sistema de Bandeiras’ ou no Art. 6.8:

‘Inicio e Finalizagdo de uma Prova de Kata Individual — Sistema de Pontuacao’

Art. 7.11: PODERES E DEVERES DOS JUIZES DE CANTO EM PROVAS DE
KATA

1.0s Juizes de Canto t€m os poderes e deveres referidos no Art. 3.6: ‘Poderes e Deveres
dos Juizes de Canto’

2.0s Juizes de Canto devem, no inicio da prova, tomar as suas posi¢des nos lugares
determinados fora da Area de Competicio

3.Durante a prova, os Juizes de Canto devem avaliar a Kata de acordo com os Critérios
para Decisao em Provas de Kata (Cap. 7, § 1)

4.Quando solicitados pelo Arbitro para transmitir a sua decisio deverdo levantar de

imediato e em simultadneo as bandeiras ou as placas de pontuacao
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Capitulo 8: ASPECTOS GERAIS

§ 1: PROTESTOS CONTRA DECISOES

Art. 8.1: METODOS PARA PROTESTAR CONTRA DECISOES

1. Os competidores ndo podem protestar pessoalmente contra a decisao dos Juizes.

2. Apenas quando uma decisio dada pelo Arbitro Central e Juizes de Canto suscita sérias
davidas quanto a ter violado as Regras da Prova ou as Regras Gerais para a Avaliagao,
pode o responsavel pelo competidor ou equipa afectada (geralmente o responsavel, ou
Manager) protestar junto do Arbitrador imediatamente ap6s a percepgdo da decisdo em

causa.

Art. 8.2: PROCEDIMENTO EM CASO DE PROTESTO CONTRA UMA
DECISAO

1.Quando recebe, de um Manager de um competidor ou equipa afectada por uma decisao,
um protesto contra essa decisao o Arbitrador analisa o protesto e pode pedir explicacdes
ao Arbitro Central e/ou aos Juizes de Canto; e, se considerar a decisdo claramente
inaceitavel, pode solicitar ao Painel de Juizes que revejam a decisao

2.Quando recebe um protesto através do Arbitrador, o Arbitro Central devera, em
representacdo dos Juizes de Canto, explicar ao Arbitrador as circunstancias e o
fundamento da decisdo tomada. Se o Arbitrador pedir a revisao da decisdo, a alteracao
ou confirmagdo da decisdo tera de ter o completo acordo do Arbitro Central e dos
Juizes de Canto

§ 2: LESOES OU ACIDENTES DURANTE A PROVA

Art. 8.3: OCORRENCIA DE LESAO OU ACIDENTE

Em caso de lesdo ou ferimento de um dos competidores, o Arbitro Central devera
interromper prontamente a prova, ajudar o competidor magoado e chamar de imediato o
Meédico do Torneio. O tratamento devera ser feito sem atrasar significativamente a prova
(‘match’).

Art. 8.4: AUTORIDADE EM SITUACOES DE FERIMENTOS E ACIDENTES

Apenas 0 Médico do Torneio pode tomar decisdes relacionadas com lesdes ou ferimentos,

acidentes ou a condicao fisica dos competidores.
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Art. 8.5: DECISAO EM CASO DE LESAO OU ACIDENTE

1. Quando o competidor seja considerado incapaz de continuar a prova devido a lesao ou
qualquer outra razdo de ordem fisica, com base em indicagdo do Médico do Torneio, o
Arbitro Central devera dar a prova por terminada e suspender o competidor em causa

1.1 Se a lesdo ou ferimento for imputavel ao seu oponente, ele serd declarado
vencedor
1.2 Se a lesdo ou ferimento nao for imputavel ao seu oponente, ele perdera o combate

2. Um competidor que venca uma prova através da desqualificacdo do oponente devido a
lesdo ou ferimento (situagdo 1.1 acima) ndo pode participar de novo em provas de
combate durante a competicdo sem a autorizagao do Médico do Torneio

3. Para seguranca do competidor, se um competidor vencer dois combates por atribui¢ao
de Hansoku ao seu oponente devido a danos causados por técnicas nao controladas,
esse competidor ndo podera prosseguir no Torneio

Art. 8.6: DECISAO SOBRE ABANDONO DE PROVA DE KUMITE

1. Um competidor que tenha sofrido uma lesdo ou ferimento menor, ndo suficiente para o
incapacitar, e se recuse a continuar o combate ou solicitar permissao para abandonar a
prova, perderd o combate

2. Se um competidor ficar incapacitado por lesdo ou ferimento que tenha ocorrido durante
o combate e cuja responsabilidade nao seja imputdvel a nenhum dos competidores, ou
na situacdo de ambos os competidores se lesionarem ao mesmo tempo por
responsabilidade de ambos,

2.1 sera declarada a derrota do competidor que abandone o combate
2.2 quando ambos os competidores abandonem o combate por lesdes que nao sejam

imputaveis a nenhum deles, sera declarado um empate.

§ 3: ASSUNTOS RELACIONADOS COM SEGURANCA

Art. 8.7: ASPECTOS GERAIS SOBRE SEGURANCA

1.0 competidor ndo pode usar equipamento de protec¢do. Contudo, pode ser permitido o
uso de equipamento de seguranca para prevencdo de acidentes, desde que sejam
aprovados pela Comissao Técnica

2.Nao ¢ permitido ao competidor o uso de ligaduras e outros suportes, excepto se
autorizado pelo Médico do Torneio

3.0 competidor devera ter as unhas aparadas e curtas, e ndo pode usar no corpo objectos,

metalicos ou outros, que possam causar lesao ou ferimento
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Art. 8.8: ASPECTOS PARTICULARES SOBRE SEGURANCA

1.Em provas de Kumite, os competidores usardo as proteccoes de punho aprovadas pela
ESKA

2.As proteccdes de dentes sdo obrigatorias em Kumite

3. As coquilhas sdo permitidas em Kumite

4. As proteccdes de peito sao permitidas no Kumite feminino

5.Nao ¢ permitido o uso de 6culos em Kumite

§ 4: ABANDONO

Art. 8.9: ABANDONO

Ao competidor que ndo possa continuar a competir ou participar numa prova por razoes
nao relacionadas com lesdes, ou que pega para abandonar a prova por essas razdes, sera

atribuida a derrota.

§ 5: ORIENTACAO PELO TREINADOR

Art. 8.10: ORIENTACAO PELO TREINADOR

Durante uma prova de Kumite, o Treinador s6 pode dar indicagdes ao seu atleta durante o
periodo em que o combate estiver interrompido, desde a voz de Yame do Arbitro Central

até a sua voz de Tsuzukete hajime.

§ 6: INDUMENTARIA E APRESENTACAO

Art. 8.11: TRAJE OFICIAL

Os trajes oficiais dos competidores, Juizes e treinadores seguem as especificagoes

reunidas no Anexo 9 (‘Traje Oficial’).

Art. 8.12: COMPETIDORES

1.0s competidores deverao usar um Karate-gi branco, limpo e sem quaisquer marcagoes
ou figuras

2.Em provas de Kumite, e de Kata pelo sistema de bandeiras, um dos competidores usara
um cinto vermelho e o outro um cinto branco, para efeitos de identificacdo. Os

competidores ndo sao obrigados a retirar o seu proprio cinto
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Art. 8.13: INCONFORMIDADES COM AS NORMAS DE INDUMENTARIA

Os membros oficiais da ESKA, o Director do Torneio e os Painéis de Arbitragem podem
impedir a participagdo de qualquer agente oficial ou competidor que ndo se apresente de

acordo com este Regulamento.

§ 7: AREA DE COMPETICAO E EQUIPAMENTOS

Art. 8.14: AREA DE COMPETICAO

1. A Area de Competigdo devera ter uma superficie plana, e devem ser tomadas as
medidas necessarias para prevenir acidentes
2. O pavimento de madeira ¢ o preferido. Contudo, podem também ser usada tela ou
tatami (tapetes de competi¢ao)
3. Dimensdes da Area de Competigdo:
3.1 a Area de Competigio para Kumite sera, em principio, um quadrado de 8 metros
de lado (64 m2)
3.2 o tamanho da Area de Competicio para Kata devera ser suficiente para que os
competidores possam executar as Kata sem quaisquer obstaculos
4. A Area de Competicdo devera estar delimitada de forma visivel
5. Os pormenores sobre a Area de Competigio estdo explicitados no Anexo 7 (Diagramas
da Area de Competigdo)
6. Linhas adicionais:

6.1. Para a Area de Competicdo de Kumite: devem ser marcadas duas linhas paralelas,
de 1 metro de comprimento cada, com o seu ponto médio a distancia de 1,5 m do
centro e perpendiculares a linha de colocagdo inicial do Arbitro Central (isto &,
uma 4 direita, outra & esquerda da posigdo inicial do Arbitro Central). Essas sdo as
linhas de colocagao dos competidores para o inicio, reinicio e fim dos combates

6.2. Para a Area de Competi¢io de Kata — sistema de bandeiras: deverdo ser marcadas
duas linhas, cada uma de meio metro de comprimento, paralelas e a 2 metros da
linha de limite da area oposta ao lugar ocupado pelo Arbitro Central, com um
intervalo entre elas de 3 metros. Estas sdo as linhas de posicionamento inicial e

final dos competidores

Art. 8.15: EQUIPAMENTO PARA A COMPETICAO

Os tipos, quantidade e usos do equipamento preparado pelo Anfitrido do Torneio sao

especificados no Anexo 6.
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§ 8: PESSOAL (STAFF)

Art. 8.16: DIRECTOR DO TORNEIO

1.E designado pelo Corpo Executivo da ESKA
2.Tem a autoridade sobre a conducdo e o decorrer das provas em tudo o que nao envolva,
ou interfira, com as regras de arbitragem

3.Ser4 assistido pelo pessoal (staff) do Torneio

Art. 8.17: MEDICO DO TORNEIO

1.E designado pelo Corpo Executivo da ESKA
2.Tem a autoridade sobre todos os assuntos de caracter médico durante o Torneio

3.Ser4 assistido pela equipa de primeiros socorros

Art. 8.18: PESSOAL (STAFF) DO TORNEIO

1.0 Anfitrido do Torneio designard um conjunto de pessoas com a fun¢do de executar
tarefas determinadas e de facilitar os aspectos operacionais relacionados com a
realizagdo das provas

O modo de actuagado do staff do Torneio estad especificado no Anexo 5 (‘Pessoal (staff) do

Torneio’).
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LIGA PORTUGUESA DE KARATE-DO SHOTOKAN

REGRAS DE COMPETICAO

ANEXOS
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ANEXO 1: TERMOS E OS SEUS SIGNIFICADOS

Shobu ippon hajime

Inicio do combate

Yame

Parar

Tsuzukete hajime

Reiniciar combate (depois de Yame)

Tsuzukete Continuacao

Atoshibaraku 30 segundos até ao final do combate

Soremade Fim do combate

Motonoichi Aos vossos lugares (comando para os competidores
assumirem as posicoes iniciais)

Jogai, nakae Fora da &rea, regresse(m) a Area de Competigdo (comando
para os competidores re-entrarem na Area de Competicao)

Ippon Técnica decisiva

Waza-ari Técnica eficaz (mas néo decisiva)

Awasete Ippon

Ippon por acumulacao (dois Waza-ari reconhecidos como um
Ippon)

Aiuchi Simultaneidade de técnicas pontuaveis
Fukushin shugo Comando para reuniao dos Juizes
Hantei Decisao

Aka (Shiro) no kachi Vitéria do competidor vermelho (branco)
Hikiwake Empate

Hansoku chui

Aviso de desqualificagao

Hansoku

Falta (infraccao)

Hansoku make

Desqualificacao devido a uma falta (infraccao)

Shiro (Aka) hansoku, aka
(shiro) no kachi

Falta cometida pelo competidor vermelho (branco), vitéria do
competidor branco (vermelho)

Shiro (Aka) no kiken niyori,
aka (shiro) no kachi

Vitéria do competidor vermelho (branco) por renudncia do
competidor branco (vermelho)

Encho sen

Prolongamento do tempo de combate

Uke te imasu

Técnica defendida, bloqueada

Nukele imasu

Técnica fora do alvo

Hayai Designa uma técnica completada antes da técnica do
oponente

Yowai Técnica fraca (pouca intensidade)

Ma-ai Distancia

Fujubun Técnica insuficiente
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Torimasen Nao aceitavel

Atenai Cuidado, nao tocar

Mubobi Falta de cuidado com a segurancga do préprio
Shikaku Desqualificagao do Torneio

Mienai Nao vi (fora do campo de visao)

Keikoku Adverténcia oficial
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ANEXO 2: METODOS USADOS PELO ARBITRO

0 &

B

i

HAJIME COMECEM HAJIME COMECEM
YAME STOP YAME SOREMADE
(KUMITE) (KATA) \ FIM DE COMBATE
105 Dn‘;)SL%NSOIIZFgARES kg WAZA-ARI IPPON
TSUZUKETE HAJIME TECNICA VALIDA :
REINICIAR COMBATE IECNIGABECISINA
\ ) { ] t ‘ MAAI
TORIMASEN i AIUCHI A
SEM PONTUACAO HAYAI TECNICAS SIMULTANEAS DISTANCIA
VERMELHO (BRANCO) PRIMEIRO |
UKETE MASU NUKETE MASU FUKUSHIN SHUGO FUKUSHIN SHUGO
DEFENDIDO (BLOQUEADO) FORA DO ALVO CHAMANDO UM DOS JUIZES  cHamANDO TODOS OS JUIZES
. YOWAI KEIKOKU HANSOKU CHUI ﬁ
TECNICA FRACA (POUCA INTENSIDADE) ADVERTENCIA AVISO DE DESQUALIFICACAO FALTA (INFRACCAO)
JOGAI
FORA DA AREA HIKIWAKE AKA (SHIRO) NO KACHI

EMPATE VITORIA DO VERMELHO (OU BRANCO)
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ANEXO 3: METODOS USADOS PELOS JUIiZES DE CANTO

) & 2

AIUCHI
_ WAZA-ARI IPPON . " UKETE MASU
TECNICA VALIDA TECNICA DECISIVA TECNICR CIMULTANEAS DEFENDIDO (BLOQUEADO)
1 § i i
\ q' A
o
DISTANCIA

NUKETE MASU NUKETE MASU <N TORIMASEN

FORA DO ALVO FORADOALVO ‘SEM PONTUACAO
\H %
MIENAI
AKA WAZA-ARI, SHIRO MIENAI KEIKOKU

NAO VI NADA . HANSOKU
! _ ADVERTENCIA HANSOKU CHUI " .
NGh e AVISO DE DESQUALIFICAGAO DESQUALIFICACAO
:l : 2

I = i
1 JOGAI ~ YOWAI HAYAI

ESRA DA ABER TECNICA FRACA HIKIWAKE . VERMELHO (BRANCO) PRIMEIRO o o i AGHI

(POUCA INTENSIDADE) EMPATE VITORIA DO VERMELHO

(OU DO BRANCO)
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ANEXO 4: TABELA DE DECISOES

Julgamento pelos 4 Juizes de Canto e Decisao final
(As letras S, A e E representam, respectivamente Shiro, Aka e Empate.)

Ju%ggﬂc?g ggito Deciséao
1S |8 |S|S | Vitoriade Shiro
2|18 |S|S | A | Vitdriade Shiro
3(S|S|S|E | Vitériade Shiro
4|!S|S|EI|E Xi:gitci:) (J(I:eei?ri;? ou empate; avaliado e decidido pelo
5|!s|S|AI|E Xirtsi:iracl) Cg%eﬁ{”lri:l) ou empate; avaliado e decidido pelo
6 | A|A| A| A | Vitdriade Aka
7| A|A | A| S | Vitdriade Aka
8| A|A | A| E | Vitdriade Aka
s9|A|IA|EI|E Xi:t?il’;i:) O!:eeﬁgz Iou empate; avaliado e decidido pelo
w|AIlAISI|E Xi:si:ir":l)dceez:ﬁzlou empate; avaliado e decidido pelo
11| E| E| E| E | Empate
12| E| E| E| A| Empate
13| E| E| E|S | Empate
14| E| E| A|S | Empate
slAlAlS]|S Egncri);t;é \gte?g?& Sk;aitfgriéoe r?tli Jitéria de Aka; avaliado e

Quando os Juizes de Canto sdo convocados para uma decisao final, cada voto de um Juiz
de Canto tem o mesmo valor de um voto do Arbitro Central.
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ANEXO 5: PESSOAL (STAFF) DO TORNEIO

O Anfitrido do Torneio designard um conjunto de pessoas com a fun¢do de executar
tarefas determinadas e de facilitar os aspectos operacionais relacionados com a realizagao
das provas. Estes membros do staff ocupardo posi¢oes adequadas a realizacdo das suas
funcdes.

As suas fungdes estdo especificadas nas ESKA Tournament Oganizing Rules.

1. O Registador
» o0 Registador ¢ responsdvel por assegurar que os factos essenciais das provas sao
rigorosamente registados
* estes factos sdo:
- o nome dos participantes

o nome das Kata executadas

o nome do vencedor de cada prova

as pontuacdes, penaliza¢des e decisdes do Arbitro Central

as pontuagdes atribuidas pelos Juizes em provas de Kata pelo Sistema de

Pontuagao

todas as anotagdes essenciais relativas as provas

2. O Controlador de Tempo
» 0 Controlador de Tempo ¢ responsavel por assegurar que o combate decorre no
tempo estabelecido (normalmente 2 minutos)
» 0 Controlador de Tempo deve parar o reldgio quando o combate ¢ interrompido e
deve reinicia-lo quando ele recomeca
* 0 Controlador de Tempo deve dar sinais através de um gongo, campainha ou

‘buzzer’ indicando que “faltam 30 segundos” ou que o tempo acabou

3. O Anunciador
« 0 Anunciador é responsivel pela chamada dos competidores & Area de
Competicdo no devido tempo e por assegurar que os resultados e decisdes do
Painel de Arbitragem sdo claramente anunciados a todos os envolvidos
 apontuacdo total devera ser anunciada imediatamente a seguir a execucao da Kata
4. Oficiais de mesa
Com o objetivo de que o torneio se realize sem problemas, os oficiais de mesa estdo
encarregados das seguintes tarefas:
* estar atentes ao decorrer das provas
* comunicar com os participantes

¢ comunicar com os Juizes
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« preparar a Area de Competi¢do, em particular o pavimento (tapetes ou tatami, se
for o caso)

* outras fungdes determinadas pelo Anfitrido do Torneio

5. Equipa de primeiros socorros
A equipa deve estar preparada para agir, juntamente com um médico, em caso de
acidente ou doen¢a. Devem:
* prestar assisténcia so Médico do Torneio
* dispor de equipamento de primeiros socorros
 preparar um local para cuidar dos atletas lesionados ou feridos
 outras fungdes serdo determinadas pelo Anfitrido do Torneio ou pelo Médico do

Torneio
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ANEXO 6: EQUIPAMENTO PARA AS PROVAS

Os tipos, quantidade e usos do equipamento preparado pelo Anfitrido do Torneio sdo:

l.

Bandeiras para a arbitragem (vermelhas e brancas, 5 de cada para cada area).
O Arbitro Central ¢ os Juizes de Canto recebem um par de bandeiras cada um, que

usardo para assinalar o vencedor e sinalizar ocorréncias e decisdes.

. Tébuas de pontuagdo (7 conjuntos para cada Area de Competigdo)

Cada conjunto tera nas tdbuas os digitos inteiros de 5 a 9 e decimais de 0 a 9,
perfazendo 14 tdbuas por conjunto.

Devera haver diferenca significativa entre a cor dos digitos inteiros e a dos decimais

O Arbitro Central e os Juizes de Canto receberdo um conjunto cada, que utilizario para

comunicar as pontuagdes que atribuam.

. Equipamento para registo

O equipamento de registo consistira em formularios de registo, folhas de calculo,

caneta, etc., que serdo usados pelo Registador.

. Placas com os nomes das Kata

Os nomes das Kata estardo escritos em placas (tamanho A6 e letras grandes).
O Arbitro Central usard essas placas na determinagio da Kata solicitada ao(s)
competidor(es), no sistema de ‘atribuicdo de Kata’.

. Faixas vermelhas

Estas faixas vao ser usadas pelos participantes para que os Juizes possam distingui-los
facilmente. Estas faixas ndo deverdo incomodar os participantes na sua execucao por
serem demasiado compridas, mas terdo de ser grandes o suficiente para que os Juizes

as vejam claramente.

. Crondmetros e sinaliza¢do dos tempos de prova

O Controlador de Tempo recebera um relégio com capacidade para cronometrar o

tempo decorrido em provas de Kumite, e dotado de sinalizag¢do sonora.

. Caderno de notas para as provas de Kumite

Organizado pelo Director da Competicgao.

. Outras questoes

O material necessdrio para manter a superficie da Area de Competicdo limpa e

desinfectada.
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ANEXO 7: DIAGRAMAS DA AREA DE COMPETICAO

A largura de todas as linhas ¢ de 5 cm.
As linhas-limite fazem parte da area.
A area de prova tem de ser rodeada por uma éarea de seguranga com um minimo de 1

metro de largura.

Kumite
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KATA - SISTEMA DE BANDEIRAS
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KATA - SISTEMA DE PONTUACAO
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ANEXO 8: LISTA DAS KATA DE COMPETICAO DA LPKS/ESKA

G { Heian Shodan — Heian Nidan — Heian Sandan — Heian Yondan —
rupo 1: . .
P Heian Godan — Tekki Shodan
Grupo 2: | Bassai Dai — Kanku Dai — Jion — Empi
Grupo 3: | Bassai Dai — Kanku Dai — Jion — Empi — Hangetsu
Bassai Sho — Kanku Sho — Tekki Nidan — Tekki Sandan — Jitte — Jiin —
Grupo 4: | Gankaku — Chinte — Unsu — Sochin — Nijtishiho — Meikyd — Gojtishiho
Dai — Gojiishiho Sho — Wankan
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ANEXO 9: TRAJE OFICIAL

1. Juizes

* 0s Juizes devem usar o uniforme oficial designado pelo Congresso da ESKA. Este

uniforme deve ser usado em todos os torneios, cursos € exames.

o uniforme oficial ¢ constituido por:

um blazer azul marinho tnico (uma s6 coluna de botdes) com dois botdes
prateados

camisa branca de mangas compridas

gravata cor-de-vinho ou grena

calgas lisas, cinzento-claras

petigas azuis escuras ou pretas, lisas, ¢ sapatos pretos para usar fora da Area de

Competi¢ao

* nao ¢ permitido o uso, nem de sapatos nem de meias, ao Arbitro Central e Juizes

de Canto quando estdo a arbitrar ou julgar uma prova

2. Competidores

» Karate-gi

os competidores devem usar um Karate-gi branco, limpo e sem quaisquer
marcagdes ou figuras. Nao ¢ permitido usar fita adesiva para cobrir ou tapar
anuncios ou publicidade

o casaco, quando apertado e com o cinto atado a cintura, deve ser
suficientemente comprido para cobrir as ancas

as mangas do casaco devem chegar pelo menos até metade do antebraco e nao
podem estar dobradas ou enroladas para fora. As mangas nao podem cobrir os
pulsos

as calgas devem ser suficientemente longas para cobrir pelo menos dois tercos
da perna abaixo do joelho. As cal¢as ndo podem cobrir os tornozelos

o comprimento total do cinto devera ser tal que, quando adequadamente atado a
cintura, deixe duas pontas livres de 15 cm. O cinto deve ter perto de 5 cm de
largura

¢ permitido o uso de um emblema de nacionalidade. O tamanho méximo do
emblema ¢ de 10 cm por 10 cm. O emblema devera ser colocado no Karate-gi
em posicao correspondente ao lado esquerdo do peito

* QOutros assuntos

cada competidor deve manter o cabelo limpo e com um tamanho que ndo

perturbe o decorrer da prova
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nao ¢ permitido o uso de Hachimaki (banda de cabeca)

caso considere que o cabelo de um competidor esta demasiado longo e/ou que
nio esta devidamente limpo o Arbitro Central pode, com a aprovagio do
Arbitro-Chefe, exclui-lo de prova

nao ¢ permitido o uso de travessdes ou ganchos de cabelo

os competidores devem ter as unhas cortadas e ndo podem usar aderecos,
metalicos ou ndo

o uso de lentes de contacto hidrofilicas (‘soft') ¢ permitido, mas os riscos
incorridos sao da responsabilidade dos competidores

nao ¢ permitido o uso de roupa ou equipamento para la do autorizado

atletas do sexo feminino estdo autorizadas a usar uma camisola ou T-shirt
branca, lisa, por baixo do casaco

atletas do sexo feminino estdao autorizadas a usar o equipamento de seguranga
aprovado pela Comissao Técnica

cada competidor deve usar um nimero de identificagdao no peito ou nas costas
em provas de Kumite, e de Kata pelo Sistema de Bandeiras, um dos
competidores atard a cintura um cinto vermelho para efeitos de identificacao.

Os competidores nao precisam de tirar os seus proprios cintos.

3. Treinadores (‘coaches’)

O treinador devera usar, durante a totalidade do Torneio, um fato de treino ou ‘sobre-

-gi’ com um emblema identificativo.

4. Publicidade
* nao ¢ permitida publicidade no Karate-gi

» ¢ permitida a presenga de publicidade nos fatos de treino nacionais, os quais
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ANEXO 10: PARTICIPACAO NUMA PROVA

1. Generalidades

* apods o inicio do sorteio oficial, ndo pode haver substituicdes em competicao
individual (excepto com a autorizagdo da Comissao de Competigao)

» 0s competidores, individuais ou equipas, que nao compare¢am no local onde se
realiza a competi¢do antes do inicio do Torneio podem ser desqualificados desse
Torneio

 na eventualidade de um competidor ou equipa, inscritos para participar, nao
comparecerem sem uma adequada justificacao, ou abandonarem as provas e o
local sem avisarem previamente as autoridades que dirigem as provas, estarao
sujeitos a aplicacao de medidas disciplinares que serdo decididas pela Comissao
Técnica

* na eventualidade de, por erro dos oficiais que administram o Torneio, entrarem em
prova, em dado momento, os competidores errados, entdo, qualquer que tenha

sido o resultado, essa prova (‘match’) sera considerada nula e improcedente

2. Prova de Kumite por equipas

* numa competicdo de Kumite por equipas cada equipa sé pode participar se se
apresentar com, pelo menos, mais de metade dos seus elementos, excepto na
primeira prova, em que se aplica o disposto no ponto 2 do Art. 4.10 do presente
Regulamento

« antes do inicio da prova de Kumite por equipa, um representante da equipa devera
entregar na mesa de controlo, em impresso oficial, a lista com os nomes dos
competidores, especificando a ordem pela qual combaterao

 a ordem de participacao dos competidores de cada equipa pode ser modificada em
cada volta, mas uma vez notificada ja ndo pode ser alterada

3. Abandono da prova
» Ao competidor que nao possa continuar a competir ou participar numa prova por
razoes nao relacionadas com lesdes, ou que pega para abandonar a prova por essas

razdes, sera atribuida a derrota

55 de 56



ANEXO 11: REGULAMENTO MEDICO GERAL

1.Generalidades

a proteccao da saude dos competidores e a redugao do risco de acidentes formam
uma parte fundamental do Regulamento de Competicao da ESKA. Os cuidados
médicos sdao exclusivamente para tratamento de lesdes que venham a ocorrer

o Médico do Torneio pode, se necessario, ajuizar quanto a capacidade de um
competidor continuar em prova

¢ recomendado que todos os competidores se submetam uma vez por ano a um
exame médico exaustivo por um médico com experiéncia em Medicina
Desportiva. A verificagdo deste procedimento ¢ da responsabilidade das
organizagdes nacionais

por solicitagdo do Médico do Torneio, e havendo lugar a divida justificada,
qualquer competidor devera submeter-se a um exame médico

as lesdes, ferimentos ou doengas que afectem os atletas que vao competir serdo
obrigatoriamente comunicadas ao Médico do Torneio antes do inicio da
competicao

¢ proibido o uso de quaisquer substancias dopantes

2.Regulamento médico para provas de Kumite
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se um competidor ficar inconsciente durante uma prova, mesmo que por um
momento, terd de ser examinado pelo Médico do Torneio
se um competidor ficar inconsciente durante uma prova por 10 segundos ou mais

serd excluido das provas subsequentes até ao final do Torneio



